THE SPA

by Corinthia Lisbon

Condicdes de Adesao

MEMBERSHIP ESSENTIAL PREMIUM
Valor Mensal 120€ 180€
Valor Semestral 650€ 975€
Valor Anual 1.200€ 1.800€
Joia de Adesao 150€ 150€

ESSENTIAL

o Acesso as instalacdes de Fitness e Piscina

o Acesso a todas as aulas de grupo

« Avaliacao fisica inicial com consulta de Inbody

« Uma consulta de nutricdo *

o Uma sesséo de treino com Personal trainer *

« Utilizacdo do Circuito de Hidroterapia uma vez por
semana **

 Acesso a vestiario, roupoes, chinelos, toalhas e
produtos de beleza

« Pequeno-almoco express disponivel das 07:00 as
09:30

« Selecdo de fruta e agua purificada

« 10% de desconto em packs de personal training

« 10% de desconto em tratamentos THE SPA

*Por més
**Uma hora mediante disponibilidade, e marcagdo prévia
*** Mediante disponibilidade

IVA incluido a taxa em vigor

PREMIUM

Acesso as instalacdes de Fitness e Piscina

Acesso a todas as aulas de grupo

Avaliacéo fisica inicial com consulta de Inbody

Uma consulta de nutricao *

Uma sessao de treino com Personal trainer *
Utilizacdo do Circuito de Hidroterapia trés vezes por
semana **

Acesso a vestiario, roupdes, chinelos, toalhas e
produtos de beleza

Pequeno-almoco express disponivel das 07:00 as
09:30

Selecdo de fruta e dgua purificada

10% de desconto em packs de personal training

20% de desconto em tratamentos THE SPA

Oferta de um tratamento Express THE SPA (25 min)*
10% de desconto em salas de reuniao

20% de desconto em comidas e bebidas no Hotel
Estacionamento gratuito ***

Oferta de uma noite de alojamento no Corinthia
Lisbon, com pegueno-almoco, vélido por um ano ***
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