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Preços com IVA incluído à taxa em vigor

PERSONAL TRAINING 30’ 60’

1 sessão
5 sessões
10 sessões

45€
210€
405€

75€
350€
675€

AULAS EM GRUPO
1 sessão
5 sessões
10 sessões

15€
70€
135€

NUTRIÇÃO
Primeira consulta
Consultas adicionais 

Inclui acesso ao ginásio e à piscina interior aquecida
 

40€
30€

InBody Test
Avaliação da composição corporal 30€

40€

MEMBERSHIP BASIC ESSENTIAL PREMIUM

Valor mensal
Valor semestral
Valor anual
Jóia de adesão

90€
-
-

150€

120€
650€
1200€
150€

180€
975€

1800€
150€

PASSE DIÁRIO

25€
115€

225€

NÃO MEMBRO MEMBRO


